
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΣΙΝΤΣΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
     

Επιτηρήσεις - εξεταστική Ιουνίου         

Μάθημα Ημέρα ημερομηνία 

Ώρολόγιο 
Πρόγραμμα 

Ώρες 
απασχόλησης 

          

Βιοχημεία ΙΙ Εργαστήριο, 
Προφορική εξέταση μέσω zoom 

Παρασκευή  04/06/2021 6 - 9 μμ 3 

Δευτέρα 07/06/2021 3-9 μμ 6 

Τρίτη  08/06/2021 12-3 μμ, 6-9 μμ 6 

Τετάρτη 08/06/2021 3.00 - 6.00 μμ 3 

Παρασκευή 11/06/2021 6-9 μμ 3 
          

Βιοχημεία ΙΙ Θεωρία, Προφορική 
εξέταση μέσω zoom 

Τετάρτη 30/06/2021 4-8 μμ 3 

Πέμπτη 01/07/2021 9-12 πμ 3 

Παρασκευή 02/07/2021 9-12 πμ 3 

   Σύνολο 30 

Λοιπό  Έργο Υποβοήθησης Διδασκαλίας     

Προετοιμασία θεμάτων 
εξετάσεων. Προετοιμασία 
σύντομων τεστ 
κατανόησης/εξέτασης  

14-06-2021 έως 30-07-2021  (110 ώρες),                                 
22-08-2021 έως 30-09-2021 (115 ώρες) 

225 

Υποβοήθηση διόρθωσης Εργασιών 
φοιτητών 

Προετοιμασία Εργαστηριακών 
ασκήσεων 

Υποβοήθηση προετοιμασίας & 
βιντεοσκόπησης Εργαστηριακών 
ασκήσεων 

Καθαριότητα & τακτοποίηση 
Εργαστηριακών χώρων.  

Καταγραφή αντιδραστηρίων & 
αναγκών. Προετοιμασία 
διαδικασιών προμήθειας 
αντιδραστηρίων 

Υποβοήθηση προετοιμασίας 
υποβοηθητικού υλικού για  
φοιτητές με κενό γνώσεων 
υποβάθρου 

Φροντιστηριακά/ επαναληπτικά 
μαθήματα Εργαστηρίου 
Βιοχημείας 

23-08-2021 έως 27-08-
2021 

3 ώρες x 5 
ημέρες 

15 

     

Επιτηρήσεις - εξεταστική 
Σεπτεμβρίου       50 

   Γενικό Σύνολο 320 
 

 



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΣΙΝΤΣΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΩΣ 
15/07/2021 
     

Επιτηρήσεις - εξεταστική Ιουνίου         

Μάθημα Ημέρα ημερομηνία 

Ώρολόγιο 
Πρόγραμμα 

Ώρες 
απασχόλησης 

          

Βιοχημεία ΙΙ Εργαστήριο, 
Προφορική εξέταση μέσω zoom 

Παρασκευή  04/06/2021 6 - 9 μμ 3 

Δευτέρα 07/06/2021 3-9 μμ 6 

Τρίτη  08/06/2021 12-3 μμ, 6-9 μμ 6 

Τετάρτη 08/06/2021 3.00 - 6.00 μμ 3 

Παρασκευή 11/06/2021 6-9 μμ 3 

  
  

      

Βιοχημεία ΙΙ Θεωρία, Προφορική 
εξέταση μέσω zoom 

Τετάρτη 30/06/2021 4-8 μμ 3 

Πέμπτη 01/07/2021 9-12 πμ 3 

Παρασκευή 02/07/2021 9-12 πμ 3 

   Σύνολο 30 
     

Αναλυτικό Πρόγραμμα Έργου Υποβοήθησης Διδασκαλίας πλην Επιτηρήσεων έως 15-07-2021 

Είδος Εργασίας Ημέρα Ημερομηνία ωράριο σύνολο ωρών 

 - Προετοιμασία θεμάτων 
εξετάσεων.                                         

- Προετοιμασία σύντομων τεστ 
κατανόησης/εξέτασης για το 

μάθημα της Βιοχημείας  

Δευτέρα 14/06/2021 9-1 μμ 4 

Τρίτη 15/06/2021 9πμ-1 μμ 4 

Τετάρτη 16/06/2021 9πμ-1 μμ 4 

Πέμπτη 17/06/2021 9πμ-1 μμ 4 

Παρασκευή 18/06/2021 9πμ-1 μμ 4 
     

Υποβοήθηση διόρθωσης 
Εργασιών φοιτητών 

Τρίτη 22/06/2021 9πμ-2 μμ 5 

Τετάρτη 23/06/2021 9πμ-2 μμ 5 

Πέμπτη 24/06/2021 9πμ-2 μμ 5 

Παρασκευή 25/06/2021 9πμ-2 μμ 5 
     

Προετοιμασία υποβοηθητικού 
υλικού για  φοιτητές με κενό 

γνώσεων υποβάθρου & 
αντίστοιχων quiz 

Τρίτη 05/07/2021 9πμ-2 μμ 5 

Δευτέρα 12/07/2021 9πμ-2 μμ 5 
     

Προετοιμασία Εργαστηριακών 
ασκήσεων.Υποβοήθηση 

προετοιμασίας & 
βιντεοσκόπησης Εργαστηριακών 

ασκήσεων 

Τετάρτη 06/07/2021 9πμ-5μμ 8 

Πέμπτη 07/07/2021 9πμ-5μμ 8 

Παρασκευή 08/07/2021 9πμ-5μμ 8 

Τρίτη 13/06/2021 9πμ-5μμ 8 
     

Καθαριότητα - Τακτοποίηση 
Εργαστηριακού χώρου.                                                  

-Καταγραφή αντιδραστηρίων. 
Προετοιμασία διαδικασίας 

προμήθειας αντιδραστηρίων 

Τετάρτη 14/07/2021 9πμ-5μμ 8 

Πέμπτη 15/07/2021 9πμ-5μμ 8 

   

Γενικό σύνολο 
έως 15-07-2021 128 

 


